Musikalisch-praktischen Ubung zur Kommunikations- und
Darstellungsfahigkeit

Informationen
Fur die inhaltliche Gestaltung der Aufgabe gibt es keine Vorgaben. Sie kénnen ein

Beispiel aus dieser Sammlung wéhlen, oder sich eine eigene Gestaltungsaufgabe
Uberlegen. Es ist nicht notwendig, dass Sie ein vollstdndiges Stick erarbeiten,
empfehlenswert ist eine Gberschaubare kleine Aufgabe, die Sie in bis zu 10 Minuten
umsetzen konnen. Der Kommission ist wichtig, dass Sie einen Eindruck vermitteln,
wie Sie mit einer kleinen Gruppe musikalisch arbeiten und ob Sie in der Lage sind,
ihre eigene Arbeit zu reflektieren.

Als Gruppe stehen lhnen Mitbewerber/innen bzw. Studierende des ersten Semesters
zur Verfigung. Darauf sollten Sie lhre Arbeit zuschneiden, es geht nicht darum, eine
Schulergruppe zu simulieren.

Sie finden ein einfaches Orffinstrumentarium mit Rhythmusinstrumenten sowie
Boomwhacker vor, im Zweifelsfalle fragen Sie rechtzeitig nach bzw. bringen eigene
Instrumente mit.

Beispielsammlung

a) Frei zu gestaltendes Warm-up;
* Warming up- Einsingen von Henriette Sauerwald, zu finden in den
Unterlagen des Seminars ,Vokales Klassenmusizieren“ (HfM Detmold, SS
2007)

b) Einstudierung eines Kanons;
* Sing a capella; zu finden bei: MAIERHOFER, Lorenz: Warm ups for voice
and body. Innsbruck, Esslingen 2005, S. 14

c) Improvisatorische-experimentelle Arbeit;
* Gedichtimprovisation: Erich Fried ,Was es ist* oder Ingeborg Bachmann
.Reklame*

d) Gestaltung einer graphischen Notation;
* OFFERMANS, Wil: Improvisationskalender. 52 Improvisationen. Frankfurt
0. J. Kalenderwoche 5 + 13

e) Einlbung einer Bewegungsstudie;
* Lied ,Nebelzauber® mit Tanzelementen, zu finden in: BAREISS, Hans-
Jurgen: Pulsschlag. Ein rhythmisches Liederbuch. Regensburg 1992 , S.
28/97

f) Einstudierung eines Sttickes mit Orffinstrumentarium, Boomwhacker etc.
* Feel the Feel (Wer war Robbie W.); zu finden bei: BIEDERMANN, Detlef u.
A.. Boomwhackers Musical Tubes. Arrangements und Spielstiicke fir das
Klassenmusizieren. S. 14-16
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e Geht durch den Raum und findet euer Tempo!*“ — Lehrerimpuls. Die Grupi:e geht durch den
Raum, jeder in seinem individuellen Tempo. '

- ,Achtet einmal auf euern Atem!“ — Konzentration soll auf den Atem gelenkt
werden. Wie und wohin atme ich eigentlich? Wie schnell/langsam atme ich?

—  ,,Gleicht euer Schritttempo eurem Atem an!“ — Atem und Geschwindigkeit werden
ruhiger.

=  ,Stellt Euch vor, Thr wart Marionetten! An eurem Hinterkopf ist ein Bindfaden
befestigt. An diesem werdet ihr von oben ganz lang gezogen - Aufrichtung der
Wirbelsaule und somit auch des Brustbeins. Dies bewirkt eine bessere
Vorraussetzung, ﬁb' die Tiefenatmung.

—  Auf den Aufruf ,Stop' bleibt die Gruppe stehen. Jeder sollte genug Platz haben.
Der Bindfaden, der euch halt, wird losgelassen und ihr lasst euch fallen™ — Es
sollte darauf geachtet werden, dass die Knie nicht durchgedriickt sind. Die
Gliedmapen und der Kopf sollten locker nach unten hdngen. ,Langsam zieht euch
der Faden wieder in die aufrechte Haltung - Jeder sollte hierbei sein individuelles
Tempo wahlen.

- ,In dem Puppemheater gibt es unterschiedliche Charaktere. Stellt Euch, ihr seid

' Konig oder Konigin. Begrafit Euer Gegenilber!“ — Aufrichtung des Korpes durch
die Konigliche Haltung’ ' '
»Nun versetz euch einmal in den Kaspar. Wennich Stop rufe, bleibt ihr bitte stehen
und zeigt everm Gegeniber eine Grimassel* — ° Semsibilisierung der
Gesichtsmuskulatur und Auflockern der Atmosphare.

e Die Gruppe soll wiederum ins Stehen kommen. ,Jhr diirft jetzt Eure Augen schlieBen. Stellt
Euch vor, Ihr steltt am Strand! Eure Fie graben'sich tief in den Sand ein und die Wellen
schwappen euch Gber die FuBe.... — Verbindung mit Atem. Ausatmen (auf F oder S) wird
verbunden mit dem ,Rickgang’ der Wellen, da.!Emarmen wird verbunden mit dem ,Anrollen’
der Wellen. Die Schiler dirfen ihre Arme unterstitzend dazmehmen. Aktvierung des
Zwerchfells und auch Intensivierung der Bauch- und. Flankenatmung.

- Plotzlich bekommt Thr Lust auf ein Wassereis.“ ~ Summen und den Bauch reiben
(Hmmmm-lecker), Aktivierung der Randstimme

—  ,Es fingt an zu regnen. Erst nur wenige Tropfen und dann immer stirker
(groB/lein)* - auf ,, Plopp“, Aufwecken der Stimme (Wie tief und wie hoch geht das

. eigentlich?), Konsonanten

»Der Regen wird euch zu stark. Ihr rennt ins Haus und kommt im Hier und Jetzt
wieder an® — Ende der Geschichte. , Wiederaufwecken’

! Tipp: §ebt jedem die Zeit, die er braucht um
alt i wieder ,zuriick® zu kommen! Zum

‘Beispiel: ,Wenn ihr soweit seid, kommt ihr in den
Kreis.“

»Kommt bitte in den Kreis.“ - Einsingen durch Einstudierung eines kleinen beliebigen Kanons
auf ,donn’ oder summen. Davor Festigung der Tonart durch Summen des Dreiklangs.

Uberlegung.... den Kanon auch zunschst zu summen
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Erich Fried
Was es ist

Es ist Unsinn
sagt die Vernunft
Es ist was es ist
sagt die Liebe

Es ist Unglick

sagt die Berechnung

Es ist nichts als Schmerz
sagt die Angst

Es ist aussichtslos

sagt die Einsicht

Es ist was es ist

sagt die Liebe

Es ist lacherlich
sagt der Stolz

Es ist leichtsinnig
sagt die Vorsicht
Es ist unmdglich
sagt die Erfahrung
Es ist was es ist
sagt die Liebe

Ingeborg Bachmann

Reklame

Wohin aber gehen wir

ohne sorge sei ohne sorge

wenn es dunkel und wenn es kalt wird

sei ohne sorge

aber

mit musik

was sollen wir tun

heiter und mit musik

und denken

heiter

angesichts eines Endes

mit musik

und wohin tragen wir

am besten

unsere Fragen und den Schauer aller Jahre
in die Traumwascherei ohne sorge sei ohne sorge
was aber geschieht

am besten

wenn Totenstille

eintritt
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Nebelzauber .
langsam/schwebend 13 ,
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Schlei- er hin - gen i ber un - serm Haus.
2
¢ | r
d*:auch G7,9, 11
2. Lautlos schwebt die feuchte Hiille, 3. Unsichtbare nasse Hinde
fingt sich ein, was sie erreicht. legen sich auf mein Gesicht,
Auch des Herbstes Farbenfiille bauen um mich graue Winde.
ist verschwunden und verbleicht. Sie umschlieBen mich ganz dicht.

4. Da zerschmilzt das Sonnenfeuer
diesen ganzen Nebelbann.
Mir war wirklich nicht geheuer.
Jetzt fang ich zu lachen an.

Forts. nachste Seite



Lied: Nebelzauber
Bewegungsgestaltung: szenisch-pantomimisches Tanzspiel
Material: sechs weiBle Seidentiicher (ca. 100 x 200 cm), ein groBes gelbes Tuch (ca. 100 x 500 cm)
zwei Holzreifen, mit Kreppapier bespannt (rot = Sonnenfeuer, gelb-braun = Herbstbaum)
Teilnehmerzahl: 12, davon ein Solist (“erzidhlende” Hauptfigur)
Bewegungsmuster: schweben (6 “Nebelgeister”), stehen/halten (Herbstbaum),
aufstehen/halten (Sonnenlicht, Sonnenball), pantomimisch-tinzerisches “Erzihlen”
Vorstellungsbild: Nebelgeister, Sonne, Kind im Nebel

Vorspiel: E&]-) - &

Sechs Nebelgeister (Teilnehmer mit weiBem Tuch vor

dem Kdrper, breit gehalten) schweben von links und ﬁ

rechts in den Raum. > <

@® Die “erzihlende” Hauptfigur steht schon da. Sie
gestaltet den Text der Strophen pantomimisch- - &— é
tanzerisch. ®

@ Der Herbstbaum (ein Teilnehmer mit Reif) steht. @

Strophen:

1. Die Nebelgeister bilden mit den Tiichern eine
Dachform.
Das Kind kommt aus dem Haus.

2. Die Nebelgeister schweben,

fangen imaginire Objekte ein. % Q .

Zwei umhiillen den Herbstbaum.

3. Vier Nebelgeister umringen das Kind ﬁl
(die Hauptfigur), legen ihre Hiande mit
den Tiichern auf sein Gesicht, .
bauen eine Nebelwand.

4. Das Sonnenlicht (gelbes Tuch) und der
feurige Sonnenball tauchen im Hintergrund auf o
(werden von vier Teilnehmern langsam
hochgefiihrt). Die Nebelgeister “zerschmelzen”,

sinken zu Boden. % E Q E
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Auf einen Blick

Wer war Robbie W.?

one: h

Ablauf: lHinTRO|

Das dritte unserer ‘Minutensticke’ beschaftigt
sich mit sehr viel Quint- und Quartklangen.
Dartiber hinaus wird ein durchgehendes
Ostinato verwendet, das auf zwei Stim-
men (5 und 6) verteilt und durch die
Off-beat-Rhythmik etwas anspruchs-
voller ist.
Die Verteilung der Instrumente ist
etwas ungewdhnlich: Wir verwenden
hier kein hohes ¢, jedoch zwei c-Boom-
whackers in tiefer Lage. (Sollten zu wenig
c-Réhren vorhanden sein, so kann c8 mit
Basskappe verwendet werden). AuBerdem
fehlt hier aus dem diatonischen Satz auch noch der
Ton f.
Die Stimmen neben dem Ostinato sind dafir in ihrer
Viertelrhythmik sehr einfach gehalten. Daher kann
dieses Stiick auch in Unterstufenklassen eingesetzt
werden, wenn man fir das Ostinato auf entsprechend
erfahrene Schiler zurtckgreifen kann.

Tipps zur Erarbeitung

Setzten Sie fir das Ostinato der Stimmen 5 und 6
rhythmisch versierte Schiiler ein. Probieren Sie
dieses Ostinato evtl. als Ubung mit allen Schiilern:
Zuerst wird nur auf Zz 1 und 2 mit dem FuB
gestampft, die 1+ und 2+ wird danach immer dazu

Klaus GramB, Boomwhackers im Klassengroove + © 2004 by HELBLING Rum/Innsbruck e Esslingen - Alle Rechte vorbehalten ;&

Forts. nachste Seite

NaloBelehalaBelecopall

Sollten sich die Spieler bei diesem Song an einen Titel
von einem Herrn Robbie W. erinnert flhlen, so ist dies
nicht ganz zufallig.

Als Einstieg erscheint in den Zuspielungen vor dem
Intro noch eine viertaktige Percussion-Einleitung.

gespielt. Erst hinterher kommen noch die restlichen
Téne des Ostinatos.

Beginnen Sie die Erarbeitung ohne Intro, da dann
gleich der Wiedererkennungseffekt (s.0.) einsetzt.

HI-S5550



© by Helbling, Rum/Innsbruck

Musik und Arrangement: Klaus GramB
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